KONTROLA RASTI PLODA

V Sloveniji se je takoj po osamosvojitvi spremenila
zakonodaja, ki opredeljuje nacin spremljanja nosecnosti.
Sprememba je slovenskim nosecCnicam odvzela pravico
do rutinskega tretjega kontrolnega ultrazvoka okoli 32.
tedna nosecnosti. Ta je bil namreC v prejsnji drzavi
obvezen. V Sloveniji je zdravstvena zavarovalnica in
politika trenutno prepricana, da lahko rast ploda v
nosecnosti ustrezno spremljamo s centimetrskim
trakom, ko merimo razdaljo med sramnicno kostjo in
vrhom maternice. Vecina nosecnic v Sloveniji si zeli
nekoliko boljsi nadzor nad nosecnostjo. To je mozno z
ultrazvocno kontrolo rasti.
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ULTRAZVOCNI NADZOR RASTI PLODA
JE POMEMBEN PREDVSEM -
PO 26. TEDNU NOSECNOSTI
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Kontrolo rasti lahko opravimo kadarkoli v nosecnosti,
vendar nepravilnosti najveckrat ugotovimo v zadnjem
trimesecju, torej po 26. tednu. Pregled kontrole rasti
obsega meritve obsega glavice, premera glavice,
obsega trebuscka, dolzino stegnenice in merjenje
kolicine plodovnice.
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Ce se izkaZejo nepravilnosti, je smiselno preveriti tudi
pretoke v popkovnicni arteriji, srednji mozganski arteriji
in v maternicnih arterijah. Te meritve lahko pojasnijo
vzrok za nastalo stanje in pomagajo pri uvedbi
terapevtskih ukrepov in/ali ukrepov za poostren nadzor
stanja ploda.
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Rast ploda obicajno preverjamo na 14 do 21 dni,
redkeje je potrebno preglede opravljati pogosteje.
Optimalno je, da preglede opravlja isti preiskovalec, na
istem UZ aparatu. Takrat je odstopanj pri meritvah
manj, stanje ploda lahko ocenimo bolj natancno. V
primeru da ugotovimo hujse odstopanje od
pricakovanih meritev, je potrebno nosecnost spremljati
v porodnisnici.
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